
la Maison des dunes est Ouverte au public* :  

du 1er juillet au 31 AOÛT 2020.
Du lundi au vendredi, de 10h00 à 18h00.
Le dimanche, de 14h00 à 18h00.
Fermée le samedi.

INFOS PRATIQUES PLAN D’ACCeS

Tél : 02.98.61.69.69. 
Courriel : maisondesdunes@hlc.bzh 
www.maisondesdunes.bzh          maisondesduneskeremma 

MAISON DES DUNES
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Route de goulven - 29430 Tréflez

* La boutique vous accueille aux horaires 
d’ouverture : Vente de livres, objets, produits 
régionaux....

l

PENDANT LES VACANCES, 
LA MAISON DES DUNES VOUS PROPOSE DES SORTIES NATURE POUR DÉCOUVRIR LE 
SITE PROTÉGÉ DES DUNES DE KEREMMA - site natura 2000
A Tréflez, sur les dunes de Keremma, la Maison des dunes vous ouvre ses portes. 
Gérée par Haut-Léon Communauté en partenariat avec le Conservatoire du 
littoral, propriétaire de l'espace dunaire, elle vous accueille et oriente votre visite 
sur les dunes les plus vastes du Nord-Finistère.
Venez découvrir ce site d'une biodiversité remarquable, en vous 
baladant ou en participant, seul, en groupe ou en famille, à l'une de 
nos animations nature guidées, sur la dune ou sur la plage. 



LES TARIFS  Nous nous réservons la possibilité d’annuler les 
animations si le nombre minimum de 5 adultes n’est pas 
atteint.

 Généralement, les groupes sont limités à une vingtaine 
de personnes.

 Présentez-vous 5 à 10 minutes avant le départ.

 saison 2020 adultes
enfants 

- de 12 ans

COquillages et laisses de mer 
Balade littorale à Plouescat

3,50 € Gratuit

Sortie NATURE 2h 6,00 € Gratuit

soirée contée 7,50 €  Gratuit
 Toutes nos sorties nature sont accessibles 

aux personnes malentendantes. 
Merci de nous le faire savoir lors de votre réservation.

INFOrmations COVID-19
Toutes nos animations sont sur réservation obligatoire au 02.98.61.69.69
Le nombre maximum de personne autorisé est de 9 par animation.
Sans assouplissement du nombre de personnes autorisé et en fonction de la demande et de nos possibilités, 
des animations identiques complémentaires pourront vous être proposées, le jour même ou à une date 
proche. Le port du masque est fortement conseillé.
Le paiement bancaire « sans contact » sera à privilégier. Un protocole sanitaire est mis en place pour l’accès 
à l’accueil et à la boutique de la Maison des dunes.

animations NATURES

Le jeu de piste se déroule en extérieur mais il est fortement conseillé de se munir d’un gel hydro-alcoolique et 
de respecter les gestes de distanciation sociale sur le parcours.
Pour rappel, le kit est en vente au prix de 13€ à la Maison des dunes, et dans les offices de tourisme de 
Plouescat, Cléder et Saint-Pol-de-Léon.

jeu de piste :  à la recherche de roc’h gozh

aout Jeudi 13 19 h 30
soirée contée
(sous réserve)

Lundi 03 11 h les oiseaux de la baie Lundi 17 10 h 30
coquillages et laisses 

de mer

Mardi 04 10 h
quand le sol nous raconte 

le paysage
Mardi 18 10 h 30 les oiseaux de la baie

Mercredi 05 13 h 30
au royaume du petit peuple 

de la mer
Mercredi 19 11 h 

au royaume du petit peuple 
de la mer

Jeudi 06 14 h
coquillages et laisses 

de mer
Jeudi 20 13 h

balade culinaire à 
plouescat

Lundi 10 10 h
balade littorale à 

plouescat
Lundi 24 10 h la vie secrète des dunes

Mardi 11 10 h
coquillages et laisses 

de mer
Mardi 25 14 h

coquillages et laisses 
de mer

Mercredi 12 9 h 30
randonnée 

entre plage et dunes
Mercredi 26 10 h

balade littorale à 
plouescat

Jeudi 13 10 h les oiseaux de la baie Jeudi 27 11 h les oiseaux de la baie

 plouescat

Durée: 2 h 
Rendez-vous 
à l’office de 
tourisme de 
Plouescat 

balade culinaire sur l’estran

Venez découvrir les algues les plus 
communes de notre littoral, le rôle 
qu’elles jouent dans notre écosystème, 
leur utilisation culinaire et les bienfaits 
qu’elles peuvent apporter pour notre 
santé.Dégustation en fin  d’animation.

coquillages et laisses de mer
Partons en famille à la recherche des 
petits trésors de la plage : 
coquillages et laisses de mer qui 
jonchent nos magnifiques plages de 
sables blancs.

tréflez

Durée: 1 h

au royaume du petit peuple de 
la mer

C’est la grande marée : l’occasion 
idéale pour venir découvrir à marée 
basse, le petit peuple de la mer qui se 
cache sous le sable, les algues ou les 
rochers.

tréflez

    Durée : 2 h

La vie secrète des dunes

Venez découvrir les pouvoirs 
d’adaptation de la flore et des animaux 
de la dune soumis en permanence 
aux caprices de la nature. 

tréflez

    Durée : 2 h

les oiseaux de la baie

Canards, limicoles, passereaux... En 
compagnie d’un guide, découvrez les 
oiseaux de la réserve ornithologique 
de la Baie de Goulven.
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Durée  : 2 h
Jumelles 
fournies  

balade littorale

Partons sur le sentier des douaniers, 
pour découvrir toute la biodiversité 
de la baie du Kernic et l’histoire des 
activités humaines.

 plouescat

Durée: 2 h 
Rendez-vous 

à l’office de 
tourisme de 

Plouescat 

Animation conseillée 
avec des enfants

Réservations auprès de 
l’office de tourisme de 
Plouescat au 02.98.69.62.18.

Prévoir des baskets ou 
chaussures de marche

Prévoir des chaussures ne 
craignant pas l’eau de mer

les sorties
nature

 Réservation obligatoire, prévoir des vêtements adéquats.
 Sauf pour celles indiquées sur Plouescat, le départ des sorties se fait à l’accueil de la Maison des dunes.
 En cas d’intempéries (vent fort ou pluie), les sorties oiseaux peuvent être annulées. 

Avec Alain DIVERRES, conteur 
professionnel au Théâtre 
de la Corniche de Morlaix, 
vous voyagerez entre contes 
et réalités dans les dunes 
ou sur la plage Durée : 2h

le temps fort
soirée CONTÉe  

v

Randonnée entre dunes et plages 
de Keremma

Partez en compagnie de votre guide, 
Nicole, pour découvrir les dunes de 
Keremma. Pour la fin de la journée, 
elles n’auront plus de secret pour 
vous. Prévoir son pique-nique.
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Durée  :  
5 h minimum

 Difficulté : facile
  10 kms.  

quand le sol nous raconte 
l’histoire du paysage

La Baie de Goulven et les dunes de 
Keremma nous offrent un paysage 
particulier sur le littoral.Falaise morte, 
dunes, affleurements granitiques... 
autant d’éléments dans le paysage 
qui nous permettent de raconter son 
histoire géologique.

tréflez

    Durée : 2 h


